
D I E O N L I N E–
COAC H I N G A U S B I L D U N G
E R F O LG R E I C H COAC H I N G L E R N E N!

Lernen Sie die Grundelemente von 
professionellem und erfolgreichem 
Coaching und führen Sie Ihren 
persönlichen Coachingprozess durch.

Nächster Kurs: ab dem 22.02.2024

L I F E I S YO U R C R E AT I O N!

A N G E B OT
Sparen Sie 300 € mit 

dem Code: FS300 
(gültig nur am 01. und 

02. Februar 2024)



L E B E N D I G. 
L E B E N S N A H. 
A M P U L S D E R Z E I T.
Dieses Training ist für jeden, der das Beste aus seinem und 
ihrem Leben, dem Beruf, der Karriere, den Beziehungen, 
den individuellen Talenten und vielleicht noch unentdeckten 
Potenzialen machen will. Entwickeln Sie neue Kompetenzen 
und befreien Sie sich von alten Hindernissen, Traumata und 
Hamsterrädern!

Nutzen Sie diese einzigartige Gelegenheit für sich selbst und 
für die Entwicklung einer kraftvollen Kompetenz, mit der Sie 
sich selbst und andere bewusst führen und stärken.

T H E T I M E I S N OW!

Wir vermitteln Ihnen die Grundelemente von erfolgreichem 
Coaching aus unserer internationalen – über 30jährigen –  
Erfahrung in der Arbeit mit Menschen und Unternehmen.

Unsere nächste Coachingausbildung startet im Frühjahr ab 
dem 22.02.2024, an der Sie ganz bequem von zu Hause oder 
von unterwegs aus teilnehmen können.

Über den QR-Code erhalten Sie weitere Informationen und 
gelangen zur Buchung der Ausbildung. Alternativ können Sie 
uns eine E-Mail an contact@five-steps.de schreiben.

Wir freuen uns auf Sie!

€ 1.497,00 zzgl. MwSt.

J E TZT D I R E KT B U C H E N:



TERMINÜBERSICHT

I N F OA B E N D
Hier geht es zur Anmeldung für unseren 
kostenlosen Informationsabend, welcher 
am 05.02.2024, um 19:00 Uhr über Zoom 
stattfinden wird. 

Einführung: 			 
22.02.2024, 19:00 Uhr

Modul 1: Die Grundlagen von erfolgreichem Coaching 
29.02.2024, 19:00 Uhr

Modul 2: Das Zusammenspiel von Kopf, Herz und Bauch
07.03.2024, 19:00 Uhr

Modul 3: Neu navigieren lernen 	
14.03.2024, 19:00 Uhr

Modul 4: Ziele & Realisierung 	
21.03.2024, 19:00 Uhr

Modul 5: Hindernisse & Konflikte meistern
 26.03.2024, 19:00 Uhr 

Nachbesprechung 1: 		
25.04.2024, 19:00 Uhr

Nachbesprechung 2: 		
06.06.2024, 19:00 Uhr



Five Steps® Coaching und Akademie

Aja I. Imlintz-Appel
Coach & Ausbilderin & 
Trainerin

Clara-Immerwahr-Weg 13
50933 Köln
www.five-steps.de

Die Coaching-Toolbox: Be your own Coach

Buch: Das Leben kennt deine 
Grenzen nicht.

Autorin: Aja I. Imlintz-Appel


